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					Patients & visiteurs				


								
					Tous nos professionnels sont engagés dans l’amélioration continue de la qualité et de la sécurité des soins avec la volonté d’améliorer continuellement notre capacité à guérir, soulager et réconforter				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Patients & visiteurs"					
				

				
			

	
					
			
					Télécharger le livret d’accueil

	Prendre rendez-vous

	En ligne (Doctolib)

	Par téléphone




	Patients en situation de handicap

	Que prévoir avant de venir ?

	Le trousseau à l’hôpital




	Hospitalisation

	Faire sa pré-admission en ligne

	L’arrivée à l’hôpital

	Votre séjour

		Demander une chambre individuelle

	Droits du patient

	Bien vivre ensemble

	Les cultes

	Coût d’une hospitalisation

	Les horaires de visite




	Prestations hôtelières

		La conciergerie

	La télévision, le wifi et le téléphone




	Votre sortie

	Décès d’un proche : vous apporter notre aide





	Urgences

	L’accueil aux urgences




	Activités médico-techniques

	Imagerie médicale : le partenariat avec le CIMOP 

	La pharmacie de l’hôpital

	Le laboratoire d’analyses

	Le centre de dialyse




	Nos médecins et spécialités

	L’annuaire des médecins

	Spécialités de A à Z

	Les médecins exerçant une activité libérale au CH4V
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	Personnes âgées

	Addictologie et Alcoologie

	Activités médico-techniques

	Chirurgie

	Gynécologie médicale et chirurgicale

	Médecine
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					Le centre d’AMP
Notre centre d’AMP affiche des résultats supérieurs aux moyennes nationales. Chaque année plus de 300 bébés y sont conçus.

	Maternité
Chambres individuelles modernes, unité de néonatologie, péridurale possible 24h/24, salle d’accouchement avec bain, accueil privilégié des papas.

	Personnes âgées
Une offre complète de prise en charge de la personne âgée en hébergement EHPAD et USLD ainsi que des centres d’accueil de jour.

	Addictologie et Alcoologie
Une prise en charge adaptée à chaque besoin. Consultations spécialisées, cures de sevrage en hospitalisation complète ou en ambulatoire, un CSAPA et une prise en charge adaptée pour l’entourage.

	Activités médico-techniques
Imagerie médicale et radiologie / laboratoire de prélèvement et d’analyse / centre de dialyse / pharmacie.


	Chirurgie
Une offre diversifiée en chirurgie : gynécologie, orthopédie, viscérale, urologie, stomatologie et ORL.

	Gynécologie médicale et chirurgicale
Une offre complète : consultations de gynécologie médicale et chirurgicale, accès à l’IVG, planning familial et accueil en hospitalisation.

	Médecine
Une prise en charge pluridisciplinaire en consultation et en hospitalisation : médecine polyvalente, maladies infectieuses, cardiologie, rhumatologie, dermatologie, gastro-entérologie, endocrinologie, néphrologie et diabétologie.

	Soins de suite et de réadaptation
Un accueil en hospitalisation complète ou en ambulatoire pour les patients nécessitant des soins de suite et de réadaptation.

	Nos spécialités et médecins

	Spécialités de A à Z

	Annuaire des médecins





			

		
			
			

				
					Le centre d'AMP				


								
					Notre centre d’AMP affiche des résultats supérieurs aux moyennes nationales. Chaque années plus de 300 bébés y sont conçus.				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Le centre d'AMP"					
				

				
			

	
					
			
					Les étapes – AMP/FIV

	Quand faut-il consulter ?

		L’infertilité féminine

	L’infertilité masculine




	Les techniques d’AMP

	Prendre rendez-vous




	Découvrir le service

	Nos médecins

	Notre expérience





	Résultats et avis

	Nos résultats – AMP / FIV

	Vos témoignages

	Satisfaction des patients




	Le don d’ovocytes

	L’autoconservation ovocytaire

	La prise en charge des couples de femmes et des femmes seules dites non mariées dans la loi

	Venir au centre d’AMP


			

		
			
			

				
					Maternité				


								
					Chambres individuelles modernes, unité de néonatologie, péridurale possible 24/24, salle d’accouchement avec bain, accueil privilégié des papas.				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Maternité"					
				

				
			

	
					
			
					Découvrir le service

	Présentation du service

	Les petits plus de notre maternité

	Satisfaction patient et témoignages

	Le label Maternys




	Avant la naissance

	Votre calendrier de grossesse

	Inscription et contacts

	Le suivi médical de votre grossesse

	Activités pré-natales

		Préparation à la naissance

	Préparation à l’allaitement

	Bien s’alimenter

	Yoga et ateliers thématiques




	Faire sa pré-admission en ligne

	Quand venir à la maternité ?





	La naissance

	L’admission

	Le trousseau

	Votre accouchement




	Après la naissance

	La déclaration de naissance

	Votre séjour

		Chambre individuelle à l’hôpital : offre et prise en charge




	Votre sortie de la maternité

	Activités postnatales

		Les cafés allaitement

	Les ateliers de portage en écharpe

	Le yoga postnatal







	Diabète gestationnel

	Grossesses gémellaires

	Néonatalogie

	Combien ça coûte?


			

		
			
			

				
					Personnes âgées				


								
					Une offre complète de prise en charge de la personne âgée en hébergement EHPAD, USLD ou temporaire ainsi que des centres d’accueil de jour.				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Personnes âgées"					
				

				
			

	
					
			
					Hébergement

	Présentation

		L’accompagnement en résidence pour personnes âgées dépendantes

	Unités spécialisées Alzheimer




	Dossier d’admission

		Premier contact

	Démarches




	Tarifs




	Nos résidences

	EHPAD Laval, Saint-Cloud

		Les animations




	EHPAD Jean Rostand, Sèvres

		Les animations




	USLD Pasteur, Saint-Cloud

		Les animations




	Quelques mots d’histoire





	Accueil de jour

	Présentation

	Dossier d’admission

		Premier contact

	Démarches




	Tarifs




	À Saint-Cloud

	À Sèvres

	Consultations et hospitalisations

	Consultations gériatriques

	Le bilan de chute

	Le bilan gériatrique

	L’unité de gériatrie aiguë

	Convalescence et rééducation




	Droits et vie citoyenne des patients et résidents âgés

	Satisfaction des patients et résidents


			

		
			
			

				
					Addictologie et Alcoologie				


								
					Une prise en charge adaptée à chaque besoin. Consultations spécialisées, hospitalisations complètes ou en hôpital de jour et un Centre de Soins dédié (CSAPA).				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Addictologie et Alcoologie"					
				

				
			

	
					
			
					Premier contact

	Par où commencer ?

		Les conduites addictives qu’est-ce que c’est ?

	Prise en charge de l’entourage

	Où en êtes-vous avec vos consommations?




	Prendre rendez-vous




	Consultations

	Consultations addictologiques

		CAPU (Consultation alcool post-urgence)




	Jeunes consommateurs

	Consultations familiales

	Consultations d’aide au sevrage tabagique




	ELSA

	Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie (ELSA)




	Mouvements d’entraide


	Sevrage

	Cures de sevrage

	Sevrage ambulatoire




	Hébergement

	Hospitalisation de jour

	Séjour en famille d’accueil

	Soins de suite et de réadaptation




	Découvrir le service

	Notre approche préventive et thérapeutique

	L’équipe médicale

	Satisfaction des patients





			

		
			
			

				
					Activités médico-techniques				


								
					Imagerie médicale et radiologie / laboratoire de prélèvement et d’analyse / centre de dialyse / pharmacie				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Activités médico-techniques"					
				

				
			

	
					
			
					Le centre de dialyse

	L’hémodialyse

	La dialyse péritonéale

	L’unité de dialyse médicalisée

	Informations pratiques




	Le laboratoire d’analyses

	Le centre de prélèvement

	Informations pratiques





	Imagerie médicale

	Le partenariat CH4V et CIMOP

	La radiologie conventionnelle

	Scanner et IRM




	La pharmacie de l’hôpital

	Informations pratiques





			

		
			
			

				
					Chirurgie				


								
					Une offre diversifiée en chirurgie : gynécologie, orthopédie, viscérale, urologie, stomatologie et ORL.				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Chirurgie"					
				

				
			

	
					
			
					Le service de chirurgie

	La chirurgie ambulatoire

	Préparer votre venue

	Arrivée le jour de l’intervention

	L’anesthésie

	L’intervention

	Retour à domicile et suivi





	Les spécialités prises en charge

	Chirurgie gynécologique

	Stomatologie et chirurgie orale

	Chirurgie ORL

	Chirurgie orthopédique

	Chirurgie viscérale et digestive

	Chirurgie urologique




	Satisfaction des patients


			

		
			
			

				
					Gynécologie médicale et chirurgicale				


								
					Une offre complète : consultations de gynécologie médicale et chirurgicale, accès à l’IVG, planning familial et accueil en hospitalisation.				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Gynécologie médicale et chirurgicale"					
				

				
			

	
					
			
					Gynécologie

	Les différentes prises en charge




	Chirurgie gynécologique

	Présentation

	L’anesthésie

	L’intervention




	Contraception et planning familial

	La contraception

	Le planning familial

	L’interruption volontaire de grossesse





	Prendre un RDV de gynécologie

	L’équipe médicale

	La prise en charge de la douleur

	Evénements


			

		
			
			

				
					Médecine				


								
					Une prise en charge pluridisciplinaire en consultation et en hospitalisation : médecine polyvalente, maladies infectieuses, cardiologie, rhumatologie, dermatologie, gastro-entérologie, endocrinologie,				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Médecine"					
				

				
			

	
					
			
				
	La médecine

	À Saint-Cloud

	À Sèvres




	Nos spécialités

	Médecine interne

	Cardiologie

	Dermatologie

	Diététique et nutrition

	Endocrinologie et diabétologie

	Hépato-gastro-entérologie

	Maladies infectieuses

	ORL

	Ostéopathie

	Rhumatologie

	Stomatologie

	Urologie

	Ophtalmologie




	Satisfaction des patients


			

		
			
			

				
					Soins de suite et Réadaptation				


								
					Un accueil en hospitalisation complète ou en ambulatoire pour les patients nécessitant des soins de suite et de réadaptation.				

				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Soins de suite et Réadaptation"					
				

				
			

	
					
			
					Le service et les soins

	Présentation

	L’activité de rééducation

	Les soins en hôpital de jour
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					Découvrir l'hôpital				


				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Découvrir l'hôpital"					
				

				
			

	
					
			
					Présentation de l’établissement

	Présentation

	Historique

	Les chiffres clés

	Nos équipes médicales




	Venir au CH4V

	Les urgences

	Plan d’accès général

	Le site de Sèvres

	Le site de Saint-Cloud

	Le site de Lelégard (EHPAD et USLD)

	Le site Arthur Rimbaud (CSAPA)




	Informations pratiques

	Prendre rendez-vous

		En ligne (Doctolib)

	Par téléphone




	Paiement en ligne

	Contact





	Démarche qualité et sécurité des soins

	Politique et organisation Qualité Gestion des Risques

	La certification

	La satisfaction patient

	La sécurité des soins

	La prise en charge de la douleur

	Mes médicaments à l’hôpital

	Agissons ensemble contre les infections

	Les indicateurs qualité et sécurité des soins




	La protection des données personnelles

	Le développement durable au CH4V


			

		
			
			

				
					Actualités				


								
					Retrouvez l'actualité de l'hôpital, mais également des dossiers plus approfondis sur les sujets de la santé et du monde hospitalier.				

				
								
					
						Voir toutes les actualités					
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	prévention
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	Maternité
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	Articles à la Une
	Semaine nationale du rein : journée d’information et de dépistage des maladies rénales au CH4V6 millions de personnes ont les reins malades et l’ignorent Lorsqu’elles s’en rendent compte, il est souvent trop tard. Pourtant,…
	Soutenez nos projets et nos équipes en faisant un don !Votre passage parmi nous a été conforme à vos attentes ? Vous souhaitez manifester votre satisfaction, ou remercier les équipes…
	Retour des séances de préparation à la naissanceLes séances de préparation à la naissance et à la parentalité reprennent !   Les cours ont lieu le mardi et…




			

		
			
			

				
					Espace Professionnel				


				
								
					
						En savoir plus sur la rubrique "Espace Professionnel"					
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	Vous êtes médecin de ville
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	Toutes les offres d’emploi





	Nos offres par secteur

	Personnel médical

	Soignant

	Médico-technique

	Socio-éducatif

	Technique

	Administratif
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					Personnes âgées				
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	Consultations et hospitalisations
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						Accueil
	Personnes âgées
	Présentation de l’accompagnement en accueil de jour…

					
					Présentation de l’accompagnement en accueil de jour


La création des accueils de jour

L’installation de l’accueil de jour Jean Rostand, situé dans les locaux de l’EHPAD du même nom à Sèvres, a été officialisée lors de la signature de la convention tripartite de l’établissement, au 1er janvier 2006.

Face à son développement entre 2006 et 2010, un second accueil de jour a ouvert ses portes, cette fois ci sur le site de Lelégard à Saint-Cloud, en avril 2010 : il s’agit de l’accueil de jour Raymond Arnaud.

Les structures d’accueil de jour ont été créées au début des années 2000 notamment sous l’effet des différents plans Alzheimer afin d’aider la personne âgée touchée par la maladie ou une pathologie apparentée, mais également pour soutenir leurs proches-aidants.

Plus précisément, la structure doit répondre à un double objectif :

	permettre aux personnes âgées atteintes de la maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés de continuer à vivre le plus longtemps possible à domicile, aidées par des activités de stimulation,
	soutenir leur famille ou les aidants en leur donnant la possibilité d’un temps de répit.


Ainsi, les accueils de jour Jean Rostand et Raymond Arnaud sont des structures de proximité, permettant la prise en charge à la journée des personnes de plus de 60 ans, atteintes de la maladie d’Alzheimer ou pathologies apparentées, vivants à domicile ou dans un foyer logement, avec un proche ou seuls.

Le fonctionnement de nos accueils de jour

Horaires et fermetures


Les accueils de jour sont ouverts toute l’année, du lundi au vendredi

La prise en charge est assurée entre 9h45 et 16h45 et inclus le repas du midi.



La seule période de fermeture est fixée chaque année durant une partie des vacances de noël.

Il est à noter que nos accueils de jour sont regroupés l’été, entre début juillet et fin août, sur le site de Lelégard à Saint-Cloud.

Fréquence de participation

Le rythme des venues varie d’une à plusieurs fois par semaine et est décidé en équipe pluridisciplinaire.

A partir du bilan personnalisé réalisé à l’admission, l’équipe évalue les besoins et les capacités des personnes accueillies et en fonction du programme des activités, préconise la fréquence hebdomadaire de participation.

Cette fréquence de venue à l’accueil de jour peut ensuite évoluer au fil des mois en fonction des préconisations de l’équipe, des souhaits de l’accueilli, de la demande de ses proches et en cohérence avec les capacités d’accueil.

La journée type en accueil de jour

Les activités proposées

Au travers d’activités thérapeutiques, artistiques et ludiques, les personnes âgées accueillies sont amenées à développer et maintenir leurs capacités motrices et cognitives. Toutes les activités proposées ont pour objectif de valoriser la personne en appuyant sur ses capacités restantes et non en perte. Les ateliers proposés sont nombreux et variés. Ils ne sont pas les mêmes d’un site à l’autre et d’un jour sur l’autre afin de répondre aux attentes et besoins du plus grand nombre.

Ateliers cuisine, chants, jeux, création artistique, atelier mémoire, sorties, gymnastique, ateliers intergénérationnels… les incitent à stimuler leur mémoire et à travailler autour de l’organisation temporelle, la motricité, la sensorialité, l’équilibre, la mobilité articulaire, et l’organisation spatiale des mouvements.

Ces ateliers sont proposés par les aides médico-psychologiques/aides soignantes ou par des personnels spécifiques intervenant, selon les sites, à l’accueil de jour : neuropsychologue, musicothérapeute, association de gymnastique douce, etc.



Une journée type en accueil de jour

	l’accueil autour d’un café et d’une collation, permet à chacun de prendre connaissance du programme de la journée, et d’échanger sur l’actualité et les titres de la presse,
	vers 10h30, un premier atelier est organisé. Cet atelier est différent chaque jour de la semaine,
	le déjeuner se déroule également au sein de l’accueil de jour. Accueillis et professionnels préparent la table, puis partagent ensemble ce moment de convivialité,
	le déjeuner est suivi d’un temps de repos et d’écoute musicale,
	un second atelier est organisé dans l’après-midi. Il peut occasionnellement s’organiser en dehors de l’accueil de jour, comme une sortie dans un parc, par exemple, si le temps le permet,
	une collation est ensuite proposée,
	enfin, un bilan de la journée est effectué : échanges et discussions permettent de revenir sur les événements de la journée. C’est aussi l’occasion de prendre en compte les envies et attentes pour les futurs ateliers.


Ces horaires permettent aux personnes âgées de bénéficier d’éventuels soins à domicile le matin, avant la journée à l’accueil de jour (soins infirmiers, kiné, SSIAD….).

Un accompagnement personnalisé

L’accompagnement proposé en accueil de jour est individualisé : un Projet Personnalisé d’Accompagnement (PPA) précise par écrit les objectifs de la prise en charge et des prestations.

La démarche de conception du PPA vise à concilier les attentes de la personne accueillie avec le fonctionnement collectif de la structure. Il est rédigé dans les 6 mois après l’accueil de la personne âgée puis est réactualisé une fois par an.

L’équipe de l’accueil de jour

Les professionnels de l’accueil de jour sont formés à l’organisation d’activités de groupe, à l’accompagnement des personnes âgées atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de pathologies apparentées, à l’organisation d’activités de maintien de l’autonomie et de stimulation sensorielle, ainsi qu’à l’écoute et au soutien de leurs proches.

L’équipe est constituée d’aides médico-psychologiques, d’aide-soignantes, d’une neuropsychologue et d’un médecin coordonnateur qui accompagnent au quotidien les personnes accueillies dans un environnement chaleureux.

L’aide médico psychologique référente sur chaque site est l’interlocuteur privilégié des personnes accueillies.

Notre neuropsychologue anime un atelier mémoire sur chacun des deux sites et assure le soutien psychologique des personnes accueillies et de leur proche aidant.

Le Dr BAUDRY, médecin coordonnateur à temps partiel, examine les demandes d’admission et réalise un suivi de l’accompagnement des personnes accueillies afin de réajuster, si besoin, les orientations de la prise en charge.

La directrice des accueils de jour, Laetitia ROSA – PEREIRA, est à votre disposition pour toute information complémentaire.

Le transport en accueil de jour

La personne accueillie et ses proches gardent la liberté de choisir le moyen de transport le plus adapté pour se rendre à l’accueil de jour :

	a pieds pour les plus proches,
	véhicule personnel,
	ou encore grâce aux transports pour personnes âgées mis en place par les communes de Sèvres, Ville d’Avray et de Saint-Cloud.


Afin de faciliter les trajets et l’accès, l’accueil de jour a, par ailleurs, mis en place depuis plusieurs années un partenariat avec la société « Age d’Or services ». Ce partenariat permet aux usagers d’avoir une relation privilégiée avec un seul et unique transporteur qualifié, de bénéficier de tarifs négociés plus avantageux, d’une déduction fiscale annuelle, et de la prise en charge d’une partie du coût du transport par l’établissement.

Vous restez bien évidement libre de choisir votre mode de transport et le prestataire pour assurer les trajets entre votre domicile et l’accueil de jour.

Pour plus d’informations, consultez notre plaquette tarifaire du transport en accueil de jour.

Pour plus de renseignements sur nos accueils de jour, vous pouvez consulter les pages dédiées à chacun de nos sites et au 1er contact :

	accueil de jour Jean Rostand (Sèvres)
	accueil de jour Raymond Arnaud (Saint-Cloud)
	1er contact et démarches
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					Centre Hospitalier des Quatre Villes
					Le centre hospitalier des quatre villes, communément appelé CH4V est un établissement public de santé des Hauts de Seine, rattaché au GHT 92, dont il est l'établissement support.
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